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 Resumo das 
alterações às Leis  

 

 
Lei 3 – Os Jogadores 

• Esclarecimento sobre pessoa(s) extra(s) no terreno de jogo quando um 

golo é marcado 

 
Lei 6 – Os outros elementos da equipa de arbitragem 

• Passa a ser autorizado o árbitro assistente de reserva (AAR) a auxiliar o 

árbitro da mesma forma que os outros elementos da equipa de 

arbitragem 'no terreno de jogo’ 

 
Lei 7 – A duração do jogo 

• 'Comemoração de golo' passa a ser um ponto separado na lista de causas 

para recuperação de tempo perdido e que o árbitro pode aplicar  

 
Lei 10 – Determinação do resultado do jogo 

• O termo ‘pontapés da marca de penálti’ é substituído por ‘penáltis’ 

• Esclarecimento de que as advertências para os elementos oficiais das 

equipas, bem como para jogadores, não são considerados na execução 

dos penáltis 

 
Lei 11 – Fora de Jogo 

• Esclarecimento das linhas orientadoras que distinguem entre ‘jogar 

deliberado’ e ‘ressalto’, como descrito na circular 26 (Julho de 2022) 

 
Lei 12 – Faltas e incorreções 

• Esclarecimento de que se o árbitro assinalar um penálti por uma infração que 

envolveu um jogador da equipa defensora contra um adversário na disputa da 

bola (excluindo agarrar, puxar, empurrar, sem possibilidade de jogar a bola, 

etc.), a mesma sanção deve ser aplicada ao jogador quanto numa tentativa de 

jogar a bola, ou seja, se a infração parar ou interferir com um ataque 

prometedor – sem advertência (sem cartão amarelo);  

Infração de COG – advertência (cartão amarelo) 
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Lei 12 – Faltas e incorreções 

• Esclarecimento de que o treinador principal da equipa, que esteja presente 

na área técnica, não pode ser sancionado por infração cometida por jogador 

‘não identificado’ 

 
Lei 14 – O pontapé de penálti 

• Esclarecimento de que o guarda-redes não deve comportar-se de forma que 

mostre falta de respeito pelo jogo e pelo adversário, ou seja, distraindo 

deslealmente o executante 

 
Protocolo de Videoárbitro (VAR)  

• Confirmação de que o sistema de VAR ‘light’ não envolve o operador de imagem (RO) 
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Detalhes das 
alterações 

 
 

 

Explicação 
 

 

Esclarecimento de que o árbitro deve agir contra uma pessoa a mais no 

terreno de jogo quando um golo foi marcado somente se a pessoa interferiu 

com o jogo, por exemplo, a Lei não espera que o árbitro penalize uma invasão 

do terreno de jogo se isso não afetar o jogo.   
 

 

Seguem-se as alterações às Leis do Jogo para a edição 2023/24. Para cada 
alteração, é fornecida a redação nova/alterada/adicional, juntamente com a 
redação antiga, se for o caso – seguida de uma explicação da alteração. 

Legenda 

A alteração principal às Leis está sublinhada a amarelo e assinalada na margem. 

As alterações editoriais são sublinhadas. 

CA = cartão amarelo (advertência); CV = cartão vermelho (expulsão). 

 

 
Texto Adicional 

 

 

Se, após a marcação de um golo, o árbitro detetar, antes do recomeço do 

jogo, que uma pessoa a mais estava no terreno de jogo quando o golo foi 

marcado e essa pessoa interferiu com o jogo: 

• o árbitro deve invalidar o golo se a pessoa a mais era: 
· um jogador, suplente, jogador substituído, jogador expulso ou elemento 

oficial da equipa que marcou o golo; o jogo recomeça com um pontapé-livre 

direto no local onde se encontrava a pessoa a mais  
· um elemento estranho que interferiu com o desenrolar do jogo, a menos que 

o golo resulte de uma situação como a descrita em “outras pessoas no 

terreno de jogo”; o jogo recomeça com bola ao solo  

• o árbitro deve validar o golo se a pessoa a mais era: 
· um jogador, suplente, jogador substituído, jogador expulso ou elemento 

oficial da equipa que sofreu o golo 

· um elemento estranho e não teve interferência no jogo  

 
Lei 6 – Os outros elementos da equipa de arbitragem  

Texto alterado 

 

Os outros elementos da equipa de arbitragem ´no terreno de jogo´ (dois 

árbitros assistentes, um quarto árbitro, dois árbitros assistentes adicionais, 

um árbitro assistente de reserva, um videoárbitro (VAR) e pelo menos um 

assistente de VAR (AVAR) podem ser nomeados para os jogos. (...)  

 
O árbitro, os árbitros assistentes o quarto árbitro, os árbitros assistentes 

adicionais e o árbitro assistente de reserva, são os elementos da equipa de 

arbitragem ´no terreno de jogo´. 

(…) 

Com exceção do árbitro assistente reserva, o, Os outros árbitros 'em terreno de 

jogo' prestam assistência ao árbitro nas situações de falta ou infração, nos casos 

em que têm uma melhor visão do que o árbitro (…) 

 
 

Explicação 
 

 

O uso de árbitros assistentes de reserva aumentou significativamente e, 

portanto, é lógico que eles possam dar a mesma assistência ao árbitro que 

os outros árbitros 'no terreno de jogo'. 
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Lei 3 – Os jogadores 

9. Golo obtido com uma pessoa extra no terreno de jogo 



 
 
 
 
 

 

 
Texto alterado 

 

 

Cada parte deve ser prolongada pelo árbitro para recuperar todo o tempo de jogo 

perdido ocasionado por: 

• substituições 

•  (…) 
• celebrações de golos 
• qualquer outra causa, incluindo qualquer atraso significativo num recomeço de 

jogo (por exemplo celebração de golos i.é. devido a interferência de um agente 
externo)  

•   
 

Explicação 
 

 

As comemorações dos golos serão consideradas separadamente para enfatizar 

que muitas vezes resultam em uma quantidade significativa de tempo perdido e 

que o árbitro considerar.  
 

 

 
Lei 10 – Determinação do resultado do jogo 

2. Equipa vencedora 

Texto corrigido 

(…) 

    Se o regulamento da competição exigir que uma equipa seja declarada vencedora 
(...), só são permitidos os seguintes procedimentos: 
• regra dos golos marcados fora 
• dois períodos iguais de prolongamento que não excedam 15 minutos cada 
• pontapés da marca de penálti penáltis  

Pode ser utilizada uma combinação dos procedimentos acima 
mencionados. 
3. Pontapés da marca de penálti Penáltis 

Pontapés da marca de penálti Os penáltis têm lugar após o jogo terminar (…); 

avisos e advertências a jogadores e a elementos oficiais das equipas ocorridas 

durante o jogo não são considerados para os pontapés da marca de penálti 

penáltis. 

 

 

 
 
 
 

Procedimento 

Antes dos pontapés da marca de penálti penáltis 

•  (…) 

Durante os pontapés da marca de penálti penáltis 

•  (…) 

Sem prejuízo das condições seguintes, cada equipa executa cinco pontapés  

•  (...) 

• Pontapés da marca de penálti Os penáltis não devem sofrer atrasos 

devido à saída de um jogador do terreno de jogo. (…) 

Substituições e expulsões durante os pontapés da marca de penálti 

penáltis 

 
A alteração de ‘pontapés da marca de penálti’ para ‘penáltis’ também é aplicado 

ao seguinte: 

• Orientações para expulsões temporárias (sin bins) 

• Lei 2.2 – Substituição de bola defeituosa 

• Lei 3.5 – Infrações e sanções 

• Lei 5.3 – Poderes e deveres 

• Lei 12.3 – Medidas disciplinares 

• Glossário 

• Diretivas práticas para elementos das equipas de arbitragem 

 
 

Explicação 
 

 

• O termo ‘pontapés da marca de penálti’ está ultrapassado e raramente é 

utilizado. A maioria das pessoas refere-se a ‘penáltis’  

• Esclarecimento de que os avisos e advertências para os elementos 

oficiais das equipas, bem como para jogadores, não são considerados nos 

penáltis 
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Lei 7 – A Duração do jogo 

3. Recuperação do tempo perdido 



 
 
 
 
 

 

 
Texto adicional 

 

 

(…) 

Não se considera que um jogador tira vantagem da posição de fora de jogo 

quando recebe a bola de um adversário que jogou* deliberadamente a bola, 

incluindo numa infração deliberada de mão na bola, a menos que se trate de uma 

defesa. 

*‘Jogar deliberadamente’ (excluindo a infração deliberada de mão na bola) 

acontece quando um jogador tem o controlo da bola e com a possibilidade de: 

• efetuar um passe para um colega de equipa; 

• ganhar a posse da bola; ou 

• libertar-se da bola (i.é. chutando-a ou cabeceando-a) 

Se o passe, a tentativa de obter a posse da bola ou o movimento para afastá-la 

por parte do jogador que tem o controle da bola for impreciso ou mal sucedido, 

isso não anula o fato de que esse jogador ‘jogou deliberadamente’ a bola. 

Os critérios seguintes deverão ser considerados de modo apropriado como 

indicadores de que o jogador teve o controlo da bola e como consequência, isso    

deve ser considerado como ´jogar deliberadamente´ a bola: 

• A bola percorreu uma longa distância e o jogador tinha uma clara visão desta 

• O movimento da bola não foi com velocidade 

• A direção da bola não foi inesperada 

• O jogador tem tempo para controlar o movimento do próprio corpo, ou seja, 

não se tratou de uma ação instintiva de se esticar ou saltar ou ter um 

movimento que limita o contacto/controlo 

• Uma bola deslocando-se pelo chão é mais fácil de jogar que vindo pelo ar 

 
 

Explicação 
 

 

A redação adicional esclarece as diretrizes para distinguir entre 'jogar deliberado' 

e 'desvio/ressalto' com base na expectativa de que um jogador que está 

claramente em posição de fora de jogo não deve ficar em jogo em todas as 

ocasiões em que um adversário se movimente e toque na bola. Esta redação foi 

publicada na circular 26 do IFAB (julho de 2022).  

 

 

 
 
 

 
Texto adicional 

 

 

(…) 

Advertências por comportamento antidesportivo 

Existem circunstâncias diferentes em que um jogador deve ser advertido 

por comportamento antidesportivo, por exemplo se um jogador: 

•  (…) 
• toca na bola com a mão com o propósito de interferir com ou cortar um ataque 

prometedor da equipa contrária 
• comete outra qualquer infração com o propósito de interferir com/cortar um 

ataque prometedor da equipa adversária exceto se o árbitro assinalar um 

pontapé de penálti por uma infração que consistiu numa tentativa de jogar a 

bola ou numa disputa pela bola 
• anula uma clara oportunidade de golo do adversário cometendo uma infração que 

consistiu numa tentativa de jogar a bola ou numa disputa pela bola e o árbitro 
assinalar um pontapé de penalti 

• (...) 
 

Anular uma clara oportunidade de golo (COG) 

Quando um jogador comete uma infração contra um adversário dentro de sua 

própria área de penálti que anula ao adversário uma clara oportunidade de golo 

e o árbitro assinala um penálti, o infrator é advertido se a infração foi na 

tentativa de jogar a bola ou numa disputa pela bola; em todas as outras 

circunstâncias (por exemplo, agarrar, puxar, empurrar, sem possibilidade de 

jogar a bola, etc.), o jogador infrator deve ser expulso. 

 
 

Explicação 
 

 

Nem sempre é claro se uma ação foi uma tentativa de jogar a bola ou numa disputa 

pela bola (ou ambos). O mesmo princípio deve ser aplicado para disputar a bola e 

tentar jogar a bola. Quando o árbitro assinala um penálti por uma infração que 

anule uma COG, o jogador infrator só é expulso se a infração for cometida sem este 

ter possibilidade de jogar a bola. 
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Lei 12 – Faltas e Incorreções 

3. Medidas disciplinares 
Lei 11 – Fora de jogo 

2. Infração de fora de jogo 



 
 
 
 
 

 

 
Texto adicional 

 

 

(…) 

Elementos oficiais das equipas 

Quando uma infração for cometida por alguém presente na área técnica 

(suplente, jogador substituído, jogador expulso ou elemento oficial da equipa) 

e o infrator não puder ser identificado, o treinador principal da equipa 

presente na área técnica receberá essa mesma sanção.  

 
 

Explicação 
 

 

Esclarecimento de que o treinador principal da equipa pode ser punido apenas 

por uma infração cometida por um 'infrator não identificado' que esteja 

dentro/na área técnica, ou seja, isso não se aplica a uma infração cometida por 

um 'jogador não identificado'.  

 

 

 
 
 

 

 
Texto alterado 

 

 

O uso de VARs durante os jogos envolve os seguintes aspetos práticos: 

• O VAR observa o jogo na sala de operações vídeo - vídeo operation room (VOR), 

assistido por um ou mais vídeo árbitro assistente (AVARs) e um operador de 

repetição (RO) 

• Dependendo do número de ângulos das câmaras (e outras considerações) poderá 

haver mais do que um AVAR e um ou mais operadores de imagem (ROs) 

•  (…) 

 
 

  Explicação   

A redação alterada reflete que o sistema VAR 'light', que não envolve um 

operador de imagem. 

 
 

 

 
Texto adicional 

 

 

(…) 

O guarda-redes deve permanecer na linha de baliza, de frente para o 

executante, entre os postes da baliza, sem tocar nos postes da baliza, barra 

transversal ou rede das balizas, até a bola ter sido ser pontapeada. O guarda-

redes não deve comportar-se de forma a distrair deslealmente o executante, 

por ex. atrasar a execução do pontapé de penálti ou tocar nos postes, na trave 

ou na rede da baliza.  

 
 

Explicação 
 

 

Esclarecimento de que o guarda-redes não deve comportar-se de forma a não 

respeitar o jogo e o adversário, ou seja, distraindo deslealmente o executante. 
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Lei 14 – O Pontapé de Penálti 

1. Procedimento 

Protocolo de videoárbitro (VAR)  

3. Aspetos práticos 

Lei 12 – Faltas e Incorreções 

3. Medidas disciplinares 


