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Para conhecimento geral, divulgam-se em anexo as Conclusdes das Acoes de
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2013 - 2014

Concluidas as Ag¢des de Formacdo e avaliagdo dos drbitros, arbitros assistentes e
observadores dos quadros nacionais, divulgam-se as conclusdes e compromissos
assumidos, para efeitos de orientagdo estratégica e pedagogica.

Conclusdes e compromissos de natureza técnica e disciplinar

e Reforgcado o compromisso, época apods época assumido, de combater o jogo
violento, mantendo o grupo focado na necessidade imperiosa de continuar a
proteger a integridade fisica dos jogadores e a normalidade das competigdes.

e Jogar a bola com a mao / brago implica um ato deliberado em que o jogador
tem contacto com a bola usando as mdos ou os bragos.
Normalmente esta agdo ndo tem punigdo disciplinar. Consolidou-se que
quando a bola entra em contacto com a mdo / brago, estando estes em posi¢do
natural, o arbitro deve deixar prosseguir o jogo.

Conclusdes e compromissos de natureza comportamental, de gestdo e interpretagdo
do jogo.

1. Combater o jogo violento

Pela sua relevincia este tema tem sido continuamente a opgdo nuclear nas diversas
acdes de formacdo, pelas consequéncias da pratica do jogo violento em especial para
proteger a integridade fisica dos jogadores.

Na acdo de formacgdo inicial da época passada, foi destacado um comportamento do
jogo violento como merecedor de reforgada atengdo da parte da equipa de
arbitragem, que correspondeu ao uso da sola da bota / pitdes (vulgo “pisdes”), por
vezes menos evidentes mas igualmente perigosos para a integridade fisica dos
adversarios.

Pese embora todo o enfoque dado a este tema, persistindo na sua manutengdo nas
agendas formativas, consideramos que se deve aumentar o rigor na punigdo destes
comportamentos.
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Foi com este propdsito que o CA continuou a eleger o combate ao jogo violento (faltas
grosseiras e condutas violentas) como um dos seus objetivos.

2. Mio na bola / Bola na mao

Jogar a bola com as m3os implica um ato deliberado em que o jogador toma contacto
com a bola com as maos ou com 0s bragos.

Se do ponto de vista tedrico ndo apresenta grandes complexidades em termos de
andlise e decisdo, na pratica constitui-se num dos tipos de lance em que a tomada
decisdo mais carece de consistente assimilagdo dos critérios a observar na sua
caracterizagdo.

Assim, fomentar o debate e reflexdo acerca dos critérios que o arbitro deve observar
quanto a anélise e decisdo do que efetivamente deve ser considerado mdo na bola e
bola na mao, foi o objetivo definido e cujas conclusGes abaixo se reproduzem.

De modo a orientar o debate e reflexdo, foram formuladas algumas consideragdes,
tanto na perspectiva da punicdo técnica como disciplinar, que a seguir se reproduzem:

e Verifica-se um movimento da mao / brago na diregdo da bola ou a bola é que
toma a dire¢o do brago / mdo?

e O jogador usa a sua mao / braco para deliberadamente tocar ou intercetar a
bola?

e O jogador desequilibrou-se e caiu ou projetou-se deliberadamente ao encontro
da bola?

e O jogador ao jogar ou tocar a bola destruiu uma oportunidade de marcar da
equipa adversdria ou impede a equipa adversdria de marcar um golo?

e Estdo os bragos ou maos do jogador numa posi¢do natural ou em posi¢ao ndo-
natural (ocupam espaco estratégico)?

e A bola atingiu a mdo / brago em consequéncia de pontapé a curta ou longa
distancia?
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Conclusdes

A posicdo do brago / méo

e Quando a bola entra em contacto com o braco / méo, estando esta em posigdo
natural, o arbitro deve deixar prosseguir o jogo.

e A posicdo da mio / brago ndo pressupde necessariamente uma infragdo.

e Nos casos em que a bola atinge o brago / méo do jogador quando ele estiver
em queda, com poucas ou nenhumas probabilidades de retirar o brago / méo
daquela posigdo, o arbitro ndo deve assinalar infragdo.

e Nos casos em que o jogador se projeta deliberadamente ao encontro da bola,
em queda ou ndo, de frente ou em posi¢do lateral, conseguindo assim ocupar
espaco estratégico e aumentar em volume o espago ocupado naturalmente
pelo corpo humano, deve ser assinalada infra¢do.

e Quando os bragos do jogador est3o levantados e/ou numa posi¢do ndo natural
(ocupam espaco estratégico e aumentam em volume o espago ocupado
naturalmente pelo corpo humano), deve ser assinalada infracdo.

¢ No que respeita ao fator distdncia, a proximidade ndo invalida um ato
deliberado de jogar a bola com o brago / mao.

Implicagdes disciplinares
e Quando a equipa de um jogador é punida por este jogar a bola com a mao ou
braco quando aquela é passada para o interior da area, a punigdo disciplinar,
por principio, ndo é necessaria.
e Quando a equipa de um jogador é punida por este jogar a bola com a médo /
braco quando a trajetdria desta é a baliza (remate a baliza), o infrator deve
também ser advertido por comportamento antidesportivo.

Colocagdo do arbitro
e No livres com formagdo de barreira, recomenda-se particular atengdo ao
melhor angulo de visdo de modo a identificar a possibilidade do jogador da
barreira jogar a bola com o brago / méo.
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3. Simulagdes

A simulacdo é um comportamento antidesportivo e um elemento de rotura no jogo
que deve ser punido com cartdo amarelo seja em que zona do terreno for.

Tendo-se iniciado na época anterior, com a colaboragdo dos arbitros e arbitros
assistentes, a constru¢do de conjunto de sinais / indicadores fundamentais para
aumentar a eficacia no seu combate, o potencial do grupo justifica o aprofundamento
do debate.

A identificacdo destes fatores, pela dindmica que os jogos assumem, torna-se num
exercicio de elevado grau de dificuldade, pelo que a reflexdo e o debate continuo se
justificam aprofundados, potenciando o aumento da competéncia dos arbitros,
fundamental para decisGes mais consistentes e uniformes.

As simulagdes ndo ocorrem somente quando o contacto ndo existe na luta pela posse
da bola, mas por vezes, apés um contacto minimo ou uma suposta falta criada pelo
préprio jogador que provoca o contacto com o adversario.

Uma das maiores preocupagbes reside nos lances préximos ou nas areas de grande
penalidade pelo que se reveste de particular destaque a mensagem de que apenas
serdo de punir os comportamentos cujo objetivo é enganar o arbitro.

A mensagem do CA é que no processo de decisdo o arbitro deve avaliar se hd ou ndo
simulacdo. Qualquer outra consideragdo ndo dever ser tida em conta. Assim, apenas e
sO quando estamos perante uma simulagdo deve haver lugar a exibicdo de cartdo
amarelo ao infrator.

Principais sinais / indicadores que podem contribuir para aumentar a eficacia da
identificagcdo dos comportamentos considerados como simulagdes:

e Auséncia de contacto

e Jogador em queda antes do contacto

e Jogador em desequilibrio antes do contacto

e O caracter previsivel da queda

e Aencenag¢do da queda

e Pernas levantadas para tras

e Posicdo dos bragos

e Rotacdo da cabeca do avancado a procura da decisdo da equipa de arbitragem
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Conclusoes

e O crescente envolvimento e sensibilizacdo dos arbitros tem sido determinante
na identificacdo e punicdo dos simuladores;

e Imperioso continuar a combater este tipo de comportamento condenavel e ndo
ético;

e Apenas os comportamentos cujo objetivo é enganar o arbitro devem ser
considerados como simulagao.

4. Clara oportunidade de marcar um golo

Com base nas conclusdes da 12 acdo de atualizagdo de avaliagdo 2012-2013, foi
proposta nova reflexdo acerca do tema “Clara oportunidade de golo”, que estimulasse
o debate e potenciasse a uniformizagdo na interpretacdo dos fatores que a Lei

determina.

Embora o desempenho global tenha sido revelador de uma evolugdo positiva ao nivel
da avaliacio deste tipo de lances, em especial no que se refere a interpretagdo dos
referidos fatores, persistem ainda decisdes, que justificaram suscitar e clarificar
algumas das referéncias que potenciem a uniformizagdo da sua interpretagdo e
consequentemente seja aumentada a sua eficacia.

Da reflexdo e debate, destacaram-se as conclusdes que a seguir se reproduzem.

Conclusdes:
e Distancia entre o local da infracdo e a baliza:

Recordou-se que o local a partir do qual a probabilidade de poder ser
considerado como “distdncia aceitavel”, sera no ultimo terco do terreno de
jogo (zona de finalizagdo). Podendo haver situacdes de dbvia excegdo.

* Diregdo do ataque:

Clarificou-se que quando um avang¢ado ao contornar um defensor ou o guarda-
redes adversario com a bola controlada, e que por forga desse movimento
deixe de estar totalmente enquadrado com a baliza; essa ndo sera a razdo
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bastante para se deixar de considerar que o infrator ndo anulou uma clara
oportunidade de golo.

Se a infracdo ocorrer numa posicdo lateralizada, exigindo ao atacante um
movimento de corregdo da direcdo do ataque para a baliza, devera ser tida em
consideragdo a posicdo de qualguer outro defensor que, embora mais atrasado,
possa ainda intervir na jogada.

e Possibilidade de manter ou controlar a bola:
Reforcou-se a mensagem que o facto de a bola ser disputada pelo ar, deve ser

considerada para avaliar da possibilidade do jogador poder controlar a bola.

Em resumo:
e Foi consensualizado que, para uma na analise correta das infragdo devera ter-

se em consideragdo tudo o que poderia acontecer se nao tivesse ocorrido a
infragdo.

e QO trabalho de equipa é fundamental para uma decisdo acertada.

e A expulsdo sé deve ter lugar quando existe a interpretacdo de “clara”/”ébvia”
oportunidade de golo.

5. Trabalho de equipa

Foi abordada a importancia do trabalho da equipa de arbitragem durante um jogo de
futebol, dando especial realce ao seu desempenho nas varias fases de um jogo, quer
nos aspetos de preparacdo do mesmo, bem como no decorrer das varias incidéncias na
colaboragdo que deve existir durante o decurso do mesmo, em que a equipa de
arbitragem (arbitro, arbitros assistentes e 42 arbitro) deve ter.

Foram abordados véarios aspetos em que a colaboragdo entre os elementos da equipa
de arbitragem, assume um papel importante para que em cada momento do jogo,
possam ser tomadas as decisdes mais corretas tendo como principal objetivo que a
tomada de decisdo seja feita em tempo oportuno tendo como resultado a correta
aplicagdo das "Leis de Jogo", sem perder de vista uma correta gestdo do jogo, dando
um importante contributo para a fluidez do mesmo.
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Especial enfoque a utilizagdo na sua plenitude dos meios tecnoldgicos, sistema de Bip's
nas bandeirolas e o sistema de comunicagdo entre os elementos da equipa de
arbitragem (SCA), no entanto sem perder de vista os conceitos bdsicos do contacto
visual, permanente, entre os elementos da equipa de arbitragem.

Foram ainda abordados aspetos como sejam a andlise coordenada na aplicagdo do fora
de jogo, de infracBes em zonas de dificil visualizagdo do arbitro e uma correta
abordagem por parte da equipa de arbitragem na gestdo de conflitos por parte dos
intervenientes no jogo.

6. Movimentacédo / posicionamento

Com base no balango realizado a época 2012-2013, foi decidido propor uma nova
reflexdo acerca do tema “Movimentacgdo e Posicionamento no terreno de jogo”.

Embora os principios orientadores estejam interiorizados e sejam reveladores de uma
evolugdo positiva, tanto ao nivel do conhecimento tedrico como da interpretacdo
pratica dos mesmos, o nivel de exceléncia pretendido determinou que se continue a
consolida-los através da sistematizacdo, o que se concretizou através da execugdo no
terreno de jogo de exercicios que traduziram os referidos conceitos.

Da anélise, reflex3o e debate, destacam-se as recomendacdes / sugestdes que a seguir

se reproduzem.

Movimentagdo / Posicionamento

Foi recordado aos Arbitros que um bom posicionamento e o visionamento lateral dos
lances sdo condicdes essenciais para aumentar os niveis de acerto em termos de
analise e decisdo. O Assistente pode ser uma ajuda preciosa na informacdo a dar ao
Arbitro.

Os Arbitros reconhecem o beneficio da utilizagdo da diagonal alargada recomendada
pelo CA da FPF.

O principio elementar do posicionamento (manter a jogada entre o Arbitro e
Assistente) deve ser respeitado sempre que possivel, de modo a melhorar o angulo de
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visdo do que acontece em terreno de jogo, mantendo sempre o contacto visual com os
Assistentes.

Nos livres perto das 4reas de grande penalidade, o Arbitro deve medir a distancia dos
9,15m e sO entdo ocupar a posi¢do, em principio a esquerda e ndo a direita (excegdo
dos livres perto da area de grande penalidade do lado esquerdo) e uma vez mais deve
mover-se na sua diagonal ou outra posicdo conveniente para julgar os incidentes /
infracGes na drea de grande penalidade).

E de crer que tomando esta posicdo, existirio menos situagdes mal decididas ou ndo
julgadas convenientemente.

Movimentagdo no ultimo terco do campo

Quando o jogo acontece no ultimo tergo do campo, na diagonal do arbitro e préximo
da drea de grande penalidade, acompanha-lo constitui-se num dos exercicio de
movimentagdo mais exigentes para os arbitros, pelos riscos de uma aproximacgdo
excessiva a zona de jogo poder influenciar o jogo quer pelo contacto com a bola como
pela perturbacdo dos jogadores.

No acompanhamento das jogadas de ataque pelo corredor esquerdo e no ultimo tergo
do terreno de jogo, os arbitros devem ter em consideracdo tanto a evolugdo daquelas
como o numero de jogadores envolvidos, pelo que se conceberam as seguintes
recomendagdes.

Quando o lance envolve um jogador de cada equipa e o desenvolvimento da jogada
resulta em passe para a area de grande penalidade ou remate a baliza, aconselha-se o
arbitro a:

e Garantir a proximidade necessdria em relagdo a zona de jogo;

e Acompanhar o jogo e reposicionar-se para a jogada seguinte.

Quando o lance envolve mais que um jogador de cada equipa e o desenvolvimento da
jogada resulta na reorganizagdo tactica das equipas naquela zona do terreno de jogo
(sem gue aconteca passe para a area de grande penalidade ou remate a baliza),
aconselha-se o arbitro a:
e Afastar-se da zona de jogo de modo a n3o ficar envolvido pelo novo desenvolvimento
da jogada;
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e Movimentar-se para o interior do terreno, de modo a garantir a melhor posi¢do para
acompanhar o jogo e reposicionar-se para a jogada seguinte.

Colocagao do arbitro com a bola em jogo: s

® O jogo deve desenrolar-se entre o arbitro e o arhitro assistente mais préximo da
jogada;

e O arbitro assistente mais proximo deve encontrar-se dentro do campo de visdo do
arbitro. Este Ultimo deve, na sua movimentagdo, utilizar o sistema em diagonal;

e Acompanhar o jogo numa posi¢do lateral, torna mais facil seguir o jogo e manter o
arbitro assistente mais préximo no seu campo de visdo;

e O arhitro deve encontrar-se suficientemente perto da jogada para observar o jogo,
mas sem interferir nele;

e "0 que é preciso ver” nem sempre acontece nas proximidades da bola;

O arbitro também tem que prestar atencao:

e Aagressividade das confrontages individuais entre jogadores afastados da bola;
* As possiveis faltas na zona para onde se dirige o0 jogo;
o As faltas que s3o cometidas depois da bola ter sido afastada;

Colocagdo do arbitro em bolas paradas

o A melhor posigdo é aquela em que o arbitro pode tomar uma boa decisdo;

e Todas as recomendagdes referentes a colocagdo sdo baseadas na teoria das
probabilidades e deverdo ser adaptadas em fung¢do das informacg8es especificas sobre
as equipas, os jogadores e os acontecimentos surgidos durante o jogo;

Algumas Sugestodes:

e Estar proximo da zona de jogo é um exercicio aparentemente facil, sem (demasiados)
excessos em termos de proximidade (aconselha-se o intervalo 5/ 25—30 m);

e O arbitro deve procurar antecipar-se as jogadas, para dai poder chegar mais
rapidamente ao local de julgamento, sem necessitar de sprintes longos e desgastantes;

e O arbitro deve procurar fazer uma correta leitura de jogo e andar atrds da linha da
bola tendo-a entre si e 0 seu AA;

e Aconselhamos os arbitros, na sua diagonal, a ndo se fixar demasiado na jogada, de
modo a que consigam fazer uma leitura correta do que pode acontecer imediatamente
a seguir. Isto de forma a ndo estar demasiado perto da zona de agdo, para ndo ser
apanhado na linha de passe ou no espago de movimentagio dos jogadores;
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e Nos lances de bola parada aconselhamos os drbitros melhorar o seu
posicionamento/colocacdo em situagdes de bola parada, procurando estar
enquadrado com a zona de acdo do jogo e o seu AA desse lado;

7. Fora de jogo

Conscientes que as dindmicas dos jogos, com destaque para a velocidade e para os
diversos sistemas taticos, exigem dos arbitros assistentes um conjunto de habilidades
técnicas, fisicas e de concentragdo que os capacitem para a especificidade da tarefa
maior que lhes estd concedida, que é o dever de assinalar quando um jogador toma
parte ativa no jogo, foi decidido voltar a abordar o fora-de-jogo com o propdsito de
proporcionar ao especifico grupo de arbitros assistentes a reflexdo e o treino de
técnicas que contribuam para o aumento das suas competéncias.

Assim, para que se continue a prosseguir o objetivo do aumento da eficacia na analise
e decisdo ao nivel do fora-de-jogo, concluiu-se da importancia do seguinte:

e Conhecimento dos sistemas tacitos das equipas e perceg¢do do jogo e das suas
dindmicas;

e Treino de técnicas de deslocamento para o acompanhamento das jogadas que
contribuam para uma eficaz colocagdo;

e Treino de técnicas de registo da posicdo dos defensores e atacantes no
momento do passe;

e (Consolidacdo de rotinas na colocagdo em lances de bolas paradas;

e Importancia do posicionamento / movimentagdo dos jogadores;

e Aumento dos niveis de concentragao, em especial nos lances de bola parada;

e Aperfeicoar a técnica do “espera e vé”;

e Erro de Paralaxe, (deslocamento aparente de um objeto quando se muda o
ponto de ohservagdo, que prejudica a percecdao do posicionamento dos
jogadores). Sendo uma das principais razdes para os erros de julgamento no
fora-de-jogo, encontra no incorreto posicionamento a sua origem.

Assim, foi sublinhada a importancia do adequado posicionamento no garantir
da eficacia na analise e decisdo do fora-de-jogo.

Setembro 2013
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