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«CONCLUSOES DAS ACOES DE FORMAGCAO, COMPROMISSOS ASSUMIDOS»
2012 - 2013

Concluidas as AcBes de Formacdo e avaliagdo dos arbitros, &rbitros assistentes e
observadores dos quadros nacionais, divulgam-se as conclusdes e compromissos assumidos,
para efeitos de orientagdo estratégica e pedagogica.

Conclusdes e compromissos de natureza técnica e disciplinar

e Renovar o compromisso assumido em épocas anteriores de combater o jogo
violento, expulsando os culpados, em conformidade com as Leis do Jogo e as
diretivas da FIFA / UEFA, protegendo a integridade fisica dos jogadores.

e Continuar a trilhar o caminho do rigor, punindo todos os comportamentos que
configuram simulagdo.

ConclusBes e compromissos de natureza comportamental, de gestdo e interpretagao do
jogo.

1. Combater o jogo violento

A experiéncia de épocas anteriores, de que se destacou o enfoque do grupo no combate ao
jogo violento (faltas grosseiras e condutas violentas), pela relevdncia que tém na defesa da
integridade fisica dos jogadores, na normalidade do decorrer dos jogos e na valorizagao do
futebol, justificou nova abordagem deste tema.

Manter e reforgar os compromissos assumidos no combate ao jogo violento foi um dos
objetivos procurados, a par do reafirmar da importancia da utilizagdo de critério uniforme na
punicdo destes comportamentos.

Foi dada particular importancia aos lances em que um jogador projecta, na posicdo vertical,
a sola da bota sobre o adversario atingindo-o com forga excessiva, o que se designou de
“pisdo”. Esta abordagem cumpriu o objectivo de alertar os arbitros para um comportamento
cada vez mais utilizado nas disputas da bola e que, a par dos comportamentos violentos
cldssicos, mais contribui para a perturbagdo do jogo e risco da integridade fisica dos
jogadores.
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Das conclusdes resultou um reafirmar da importdncia do rigor no combate a estes
comportamentos e reassumindo-o como um dos compromissos para a época.

2. Simulagdes

A simulagdo é um comportamento antidesportivo com o objectivo de tentar enganar o
arbitro, simulando uma lesdo ou ser vitima de uma falta. Deve ser punida com cartdo

amarelo qualquer que seja a zona do terreno.

Foi sublinhada a importincia do trabalho de equipa no garante da correta aplicagdo e
interpretacdo das leis do jogo e a atengdo que devem ter a comportamentos desviantes que
possam ocorrer.

Recordou-se que as simula¢Bes das jogadas ndo ocorrem somente quando o contacto ndo
existe na luta pela posse da bola mas, por vezes, apés um contacto natural ou uma suposta
falta criada pelo préprio jogador que provoca o contacto com o adversario.

No sentido de tornar mais eficaz o combate a este tipo de comportamentos e uniformizar
critérios de andlise, identificaram-se alguns sinais/indicadores que se pretende contribuirem
para ajudar neste processo, que foi assumido como outro dos compromissos de ordem

técnica para a época.

Principais sinais / indicadores que podem contribuir para aumentar a eficicia da
identificacdo dos comportamentos considerados como simulagdes:

e Jogador em queda antes do contacto

e Jogador em desequilibrio antes do contacto
e caracter previsivel da queda

e Aencenagdo da queda

e Aauséncia do contacto

3. Clara oportunidade de marcar um golo

Embora devidamente definida nas Leis do jogo quanto aos fatores que deverdo estar
reunidos para ser considerada como tal, projectar para o terreno de jogo a caracterizagdo do
que se deve entender como clara oportunidade de marcar carecia da construgdo de
referéncias que ajudassem nesse sentido.
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Com esse objetivo e em resultado de trabalho de grupo, foram elaboradas, para cada um
desses fatores, referéncias que agora se divulgam.

Foi ainda concluido da importdncia que se deve ter quanto ac momento em que ocorre a
infraccéo, isto €, o que poderia acontecer se a mesma ndo tivesse ocorrido.

Principais referéncias que podem ajudar a caracterizar um determinado lance como clara
oportunidade de marcar, no respeito dos fatores constantes das Leis do Jogo.

e Quanto a distincia entre o local da falta e a baliza: Local a partir do qual a
probabilidade de poder ser considerado como “distancia aceitavel”, sera no
Gltimo terco do campo (zona de finalizagdo);

e Quanto a dire¢io da jogada: Uma linha imaginaria desenhada desde cada uma
das linhas laterais, no inicio do Gltimo tergco do campo (a cerca de 35 metros da
linha de baliza), até a linha da baliza no ponto em que esta é tocada pela linha
lateral da area de baliza, facilita situar o arbitro em termos espaciais para
melhor caracterizar o lance quanto a diregao;

e Ainda no que respeita a direcdo da jogada, foi concluido que quando um
atacante tem de contornar / fintar um defensor ou o guarda-redes adversario,
com a bola controlada e momentaneamente por forga desse movimento deixa
de estar enquadrado com a baliza, essa ndo serd razdo bastante para considerar
que esta condicdo ndo estd cumprida.

e Quanto a posi¢do e numero dos defensores: a disputa com o penultimo
defensor ou o guarda-redes é um indicador claro de que esta condicdo esta
respeitada;

e Quanto a possibilidade de manter ou controlar a bola: O facto de a bola ser
disputada pelo ar, também deve ser considerada para avaliar da possibilidade do
jogador controlar a bola.

4. Trabalho de equipa

A velocidade e a dindmica do jogo exige que para uma gestdo eficaz do mesmo, tanto o
arbitro como os arbitros assistentes tenham devidamente assimiladas as competéncias e
deveres de assisténcia de uns e outros. Acontece que por razdes que tém a ver com niveis de
experiéncia e especificidades das carreiras de uns e outros, a assungdo equilibrada daquelas
competéncias e deveres é um dos desafios a que nem sempre se responde com sucesso, 0
que justificou abordar a colaboragdo e coordenagdo entre uns e outros, de forma
sistematica, de modo a consolidar automatismos, o que inclui a utilizagdo adequada do
sistema de comunicagao audio.
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Neste sentido, a colaboracdo entre os A os AA e o quarto arbitro, deve continuar a ser
potenciada com o objetivo de uma cobertura cada vez mais efetiva de todo o terreno de
jogo, assente numa partilha de responsabilidades devidamente definida, em que ultimo
decisor é sempre o arbitro.

Reflextes, conclusdes e compromissos acerca de praticas e procedimentos que contribuem
para que a colaboracgdo e coordenacdo entre a equipa de arbitragem seja cada vez mais
eficaz:

Lances de contra-ataque em que o arbitro fica atrasado em relagdo a zona de jogo:

e Foram recordadas as instrucdes para os arbitros assistentes para que em caso de
contra-ataque, devem ser capazes de indicar se foi ou ndo cometida infrac¢do e
se a mesma foi cometida dentro ou fora da area de grande penalidade. Neste
caso é uma prioridade absoluta. Ele deve também precisar qual a sangdo
disciplinar a aplicar.

Fatores que concorrem para uma gestdo eficaz do jogo quando a infraccdo acontece em
zona proxima do arbitro assistente:

Contacto visual

Sinalética Clara
Uso eficaz do SCA
e Assumpcdo dos deveres de assisténcia pelos arbitros assistentes

Registo das decisdes disciplinares pelos elementos da equipa de arbitragem:

e Devem ser anotadas por todos os elementos da equipa de arbitragem;
e Antes do recomeco devem ser esclarecidas quaisquer duvidas acerca de quem
foi o jogador sancionado.

QOutras conclusdes acerca de praticas e procedimentos que concorrem para aumentar os
indices de eficacia da equipa de arbitragem:

®» Recordada a importancia dos fatores perspectiva e proximidade para o sucesso
da decisdo;

e Consolidar automatismos de coordenagdo através da sistematizagdo dos
processos de comunicagao;

e Sublinhada a importancia de potenciar a utilizagdo do SCA como meio de
comunicagdo;
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5. Fora de jogo

A abordagem sistematizada e a partilha de experiéncias privilegiaram intervencSes em duas
areas concretas, colocacdo e processo de decisdo no fora-de-jogo, permitindo continuar a
trabalhar o aumento das competéncias dos arbitros assistentes da categoria AACL e em
paralelo permitir aos arbitros assistentes de 22 categoria a oportunidade de uma formacgao
intensiva de elevado nivel, pelo que, para se prosseguir o objetivo de aumentar a eficacia na
analise e decisdo ao nivel do fora-de-jogo, se concluiu da importancia do seguinte:

e O treino de técnicas de deslocamento para o acompanhamento das jogadas que
contribuam para uma eficaz colocagao;

e O treino de técnicas de acompanhamento das jogadas que contribuam para a
exceléncia na tomada de decisdo;

e A consolidacdo de rotinas na colocagdo em lances de bolas paradas;

e O treino da gestdo temporal da decisdo para uma eficaz utilizagdo da técnica
“espera e vé”,

e A sistematizacdo, através de estratégias de focalizagdo, de processos
conducentes a manutencdo de niveis de concentracdo elevados, que facilitem a
percecdo do jogo em todas as suas dimensdes.

Clarificagdo acerca da distingdo entre falta grosseira e conduta violenta

Num lance em que a bola se encontra jogdvel por dois jogadores adversarios, se o faltoso
projectar a sola do pé sobre o adversario, atingindo-o com forga excessiva, tal
comportamento é considerado como falta grosseira ou conduta violenta?

Resposta:

Enquadramento com a Lei: “Qualguer jogador que ataque um adversdrio na disputa da bola,
de frente, lado ou por trds, utilizando um ou os dois pés, utilizando forca excessiva, pondo em
perigo a integridade fisica do adversdrio, torna-se culpado de falta grosseira.”

Esclarecimento

Esclarece-se que a expressdo “na disputa da bola”, deve ser se entendida quando o
movimento do pé do infractor se desloca na direcgdo da zona onde a bola se encontra
jogdvel para esse jogador.
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Estd a ser produzido texto sobre «Movimentagdo no Terreno de lJogo» que sera
disponibilizado em breve.
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