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Para conhecimento geral, divulgam-se em anexo, as Conclusdes dos Cursos de
Aperfeicoamento e Actualizacdo, da época de 2010/2011.
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CONCLUSOES

No decorrer dos Cursos de Aperfeicoamento, Actuabdo e Avaliacdo dos
Arbitros da 2.2 e 3.2 categoria e do Quadro Femina) Arbitros Assistentes de 2.2
categoria e Observadores de 2.2 categoria, realizagl em Agosto e Setembro de
2010, foram tiradas as seguintes conclusdes:

BANCO DOS TECNICOS

Face ao Comunicado Oficial n.° 1 de 21/06/2010nstsucdes dadas na época passada
sobre a constituicdo dos bancos dos técnicos fgem efeito, voltando a sua anterior
constituicao.

Assim, na pagina 8 do livro das Normas e Instrugi@ea Arbitros deve ser alterada a
alinea b) do ponto 8.1 e ser incluida uma noveealit), a fim de corresponder aos
pontos 26 e 27 do Capitulo Il — Bancos, do Comuuic@ficial n.° 1 da FPF, de
21/06/2010:

b) 5 dirigentes / técnicos

. 2 Delegados

. Treinador

. Médico

. Enfermeiro, Massagista, Fisioterapeuta

¢) Um dos Delegados ao jogo pode ser substituido amc¢8&’ pelo Treinador
Adjunto, pelo Preparador Fisico ou pelo SecrefBgicnico.

EQUIPAMENTO DOS JOGADORES

Segundo o Comunicado Oficial n.° 1 da FPF, de 22000

Os Clubes intervenientes em cada jogo, de futebohde e futsal, sdo obrigados a
equipar-se com camisolas, cal¢cdes e meias de dideesntes.

Assim, os arbitros deverdo fazer respeitar esterm@iacéo, registando no seu relatorio
gualguer anomalia que eventualmente se verifique.



FORMACAO DE BARREIRAS

Os arbitros foram aconselhados a formar as basreiemuindo as seguintes orientacdes:

1.

Solicitar a colocacao da bote local da infraccdo, permitindo que o executante
coloque a seu jeito;

Avisar, por palavras e gestos (exibicdo do apit@) @livre ndo pode ser executado
sem ele apitar, assegurando-se que o executaapesmbe de tais sinais;

Contar os passos de frente para a barreira, de mmtmtaar-se mais facil o controlo

dos jogadores que a constituem, dificultado quandusta, ndo descurando o local
da execucéo, onde deve contar com a atencdo deteatss para uma imediata
informacg&o em caso de qualquer irregularidade. testaa de actuar permite ainda
controlar melhor o que se passa na area e o contattal directo com o arbitro

assistente.

FORMACAO DE BARREIRAS

Colocacao nos pontapés-livres no corredor esquaeddiagonal do arbitro

Os érbitros foram aconselhados a proceder da segaima:

Durante a execucdo dos trés pontos sugeridos nsédeanterior, devem observar a
colocacdo da bola em relagdo a linha da area del@rpenalidade, perpendicular a
linha de baliza, optando em seguida pela seguogE§o:

7

1. Se a bola é colocada numa zona frontal a area aedgrpenalidade, a sua

colocacdo, apos a formacdo da barreira, dever@& ssquerda, entre a bola e a
barreira;

Se a bola € colocada no corredor esquerdo, forzoda frontal a 4rea de grande
penalidade, a sua colocacao, apds a formacgao darbadevera ser a direita, entre
a bola e a barreira, podendo optar por avancar gaana do arbitro, quando a
barreira seja constituida por poucos jogadoregjdgpadefensora (um ou dois).

No primeiro caso de colocacdo a esquerda da lkmresreventualmente o arbitro
tiver de se deslocar a zona central da area pdumraproactivamente sobre

jogadores que se agarram e empurram antes da éwedo@ontapé-livre, j4 ndo se
torna necessario regressar a colocacao iniciakrtky entdo ficar 4 direita, para
permitir uma execucdo mais rapida e manter sobjegaglores um controlo mais

proximo.

PONTAPE-LIVRE RAPIDO

Para se poder executar um pontapé-livre rapido o&ssario estarem reunidas as
seguintes condicoes:



* N&o existir nenhuma sancéao disciplinar a aplicar

» O pontapé-livre ser executado rapidamente logo apogo ser interrompid@oucos
segundos)

* A bola estar parada no local da infracgéao

» O livre ndo requerer a gestédo do arbitro

* O arbitro ainda nao ter comecado a controlar aelvarrou os adversarios para 0s
colocar a distancia regulamentar

FALTA GROSSEIRA

Quando um jogador, que conduz a bola, perde o@®uoto, os arbitros devem prever
a possibilidade de recurso a disputas perigosast@atar recupera-la.

Posicionamento, concentracéo e atencao, sdo essqrania a identificar a existéncia de
brutalidade.

Quando identificada, os arbitros devem ser intgmges e punir tais atitudes de forma
exemplar.



