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Para conhecimento geral, divulgam-se em anexo, as Conclusdes dos Cursos de

Aperfeicoamento e Actualizacdo, da época de 2009/2010.
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CONCLUSOES

No decorrer dos Cursos de Aperfeicoamento, Actuabsdo e Avaliacdo dos
Arbitros da 2.2 e 3.2 categoria e do Quadro Femina) Arbitros Assistentes de 2.2
categoria e Observadores de 2.2 categoria, realizzglem Julho, Agosto e Setembro
de 2009, foram tiradas as seguintes conclusoes:

Leis 5— O arbitro
Assisténcia a jogadores lesionados

Foi solicitado aos arbitros que, na assisténcayadores lesionados, envidem esfor¢cos
no sentido de combater as enormes perdas de temeppoq vezes se verificam nestas
situacbes, optando, conforme as circunstancias, foema que lhes pareca de mais
rapida solucéo.

Lei da vantagem

Foram relembrados os arbitros dos diversos aspadtysem consideracdo na aplicacéo
da lei da vantagem, com especial incidéncia nosiises:
= A mera posse da bola ndo é um beneficio para aaqui
= Depois de disputas imprudentes (merecedoras déocarnharelo), a lei da
vantagem deve ser aplicada apenas em casos desataqiio prometedores.

Gestéo do jogo

Foi transmitido aos arbitros que, na defesa da émado jogo, devem adoptar uma
atitude firme e coerente na gestéo do jogo.

Essa atitude devera transparecer essencialmeatsysepro-actividade e personalidade,
incutindo desde o inicio em todos os intervenieni@gogo que devem manter uma
atitude responsavel, ndo deixando de modo alguocaolm causa a sua autoridade
nem da restante equipa de arbitragem.

Ponto fulcral é o apoio inequivoco aos arbitrosistestes nas suas decisdes,
principalmente quando dessas decisdes resultemspostcontra 0S mesmos.



Lei 11 — Fora-de-jogo
Colocacéao do arbitro assistente

Se um jogador defensor sair do terreno de jog@palquer motivo, sem autorizagéo do
arbitro, pela linha de baliza, sendo por isso @®raido como se estivesse sobre a linha
de baliza para efeitos de fora-de-jogo, até a préxinterrupcdo de jogo, o arbitro
assistente desse lado devera tomar posicdo nanemiia do penultimo defensor que,
nestas circunstancias, sera normalmente o guadésa:re

Se isso acontecer na linha lateral devera tomacgm®o local em que o jogador saiu,
enguanto esse for a referéncia do penultimo defgrasa apreciacdo do fora-de-jogo.

Lei 12 — Faltas e incorrecgbes
Tacles

Para além da analise da forma e perigo como o éagataticado, foi posta em evidéncia
a necessidade dos arbitros, para efeitos disciphaaberem distinguir a diferenca
entre imprudéncia e forca excessiva, bem como certataque prometedor e de clara
oportunidade de golo.

Uso ilegal dos cotovelos e bragos

Também aqui e para efeitos disciplinares se evidera necessidade de, para além da
andlise do seu uso intencional de uma forma nagalasaberem distinguir quando o
contacto € provocado por imprudéncia ou com foxcassiva.

Agarrar, empurrar e puxar a camisola

Nestes casos pediu-se uma actuacao firme e sobretubrme, de modo a evitar as
diferencas de critério tdo frequentes na aprecideéte tipo de lances.

Responsabilidade dos arbitros assistentes

Chamou-se a atencdo dos arbitros assistentes peggpansabilidade que tém nas
decisbes dos casos anteriores, esperando-se umeolat@racao, sobretudo quando
ocorram na sua zona de accao e estejam em metiomeigoes de apreciacdo do que o
arbitro, apelando a sua atencdo e concentracda;andescurando o permanente
contacto visual com ele.

Lei 15— Lancamento lateral

Foi recomendado mais cuidado e atencdo ao locsdide da bola do terreno de jogo,
devendo os arbitros e arbitros assistentes, candrol, com maior rigor, a execuc¢ao do
lancamento lateral, fazendo cumprir a lei, para guancamento se faca no local por
onde a bola saiu do terreno de jogo, ndo permitioglexcessos que por vezes se
verificam.



